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                  PROGRAMME DES 3/5 ANS 
 

 

 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 

 

 

Vendredi 23 

 

 

Matin : 
 

 

 

 

Jeux de 

présentation 

 

Création de ton 

ballon de 

basket 

(manuel) 
 

 

Matin : 

 

 

Création de ton 

ballon de foot 

(manuel) 

 

Montre-nous tes 

talents de 

footballeur/foot

balleuse 

 

 

 

Matin : 

 

 

Créons nos 

raquettes de ping-

pong 

 

Match de ping-

pong 

 

 

Matin : 

 
 

 

Création de ton 

tee-shirt de 

sportif (manuel) 

 

Le parcours du 

sportif (sportif) 

 

 

 

Matin : 

 

 

Créé ton trophée 

et ta médaille de 

champion 

(manuel) 

 

 

 

Après-midi : 

 

Apprends des 

positions de 

yoga 

 

Match de 

basketball (jeu 

sportif) 

 

 

Après-midi : 

 
Dessine ton 

sport préféré 

 

Retrouve le 

ballon du 

footballeur 

(grand jeu) 
 

 

Après-midi : 
 

 

Multi activités aux 

choix 

 

Jacques a dit en 

mode sport 

 

 

Après-midi : 
 

 

Créons notre 

danse 

 

 

Quizz sur les 

différents sports 

 

 

 

Après-midi : 

 

Dauphin 

Dauphine 

 

 

Olympiade (grand 

jeu) 

 

 

 
 

 

 

 


