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                  PROGRAMME DES 9/12 ANS 
 

 

 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 

 

 

Vendredi 23 

 

 

Matin : 

 

 

  

Jeux de 

coopération 

 

 

Matin : 

 

 

 

Jeux de tirs 

 

 

Holdball 

 

 

Matin : 

 

 

 

Jeux de balle à la 

main 

 

Hitball 

Matin : 

 

 

 

Jeux de balle au 

pied 

 

Thèque 

Matin : 

 

 

 

Activités au choix 

 

 

Après-midi : 

 

 

 

La Sioule 

 

 

 

Après-midi : 

 

 

 

Jeux de relais 

Après-midi : 

 

 

 

Activités au choix 

 

Après-midi : 

 

 

 

Le Beret-hockey 

Après-midi : 

 

 

 

Bowling-Ballon 

 

TrioFoot 

 
 

 

 

 

 


