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PROGRAMME DES 3-5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  
 

Vendredi  
 

Matin : 
 

 

Grande fresque  
+ 

Multis jeux de 
balles 

 
 

Matin : 
 

Biscuit ballon de 
foot 

 
+ 

La bonne couleur 
 

Matin : 

 
Evites le piège 

 
+ 

Balle anti-stress 
+ 

Master ball   

Matin : 
 

Médaillon des 
prénoms 

 
+ 
 

Devine le sport 
 
 

Matin : 

 
 
 
 
 

SORTIE LAC DE 
PALADRU 

 
 
 

Après-midi : 

 
 

Baseball 
 

+ 
Tic tac Boom 

 
 

Après-midi : 
 

Main joueur  
 

+ 
 

La balle vivante  

Après-midi : 
 

Balle émotions  
 

+ 
 

Bac à balles 

Après-midi : 
 

Grand jeu : 
 

L’épreuve final 

Après-midi : 
 
 

 
 

SORTIE LAC 
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PROGRAMME DES 3-5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  
 

Vendredi  
 

Matin : 
 

Les anneaux 
olympiques  

+ 
L’histoire des J.O 

+ 
Quizz culture et 

tradition 

Matin : 

 
Eventail japonais  

+ 
Kainobori 

 

Matin : 

 
Les rois du terrain 

+ 
Passe pays 

Matin : 
 
 
 

FERIE 

Matin : 

 
Grand jeu : 

 
La fête des Jeux 

Olympiques 
 
 

Après-midi : 

 
Jeux d’équilibre 

+ 
Cerceaux chaise 

 
 

Après-midi : 

 
Ichi, ni, san, ninja ! 

+ 
Maracas 

Après-midi : 
 

Mini planète  
+ 

 A la découverte du 
monde 

Après-midi : 
 
 
 

FERIE 

Après-midi : 

 
Fêtons, célébrons ! 

+ 
Sel magique 
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PROGRAMME DES 3-5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  
 

Vendredi  
 

Matin : 
Statue olympique  

+ 
Création de coupe 

de champion 

Matin : 
La création des 

nations  
+ 

La rivière aux 
crocodiles  

 

Matin : 

La forge des 
médailles  

+ 
La balle de l’élite  

Matin : 
 

Le grand challenge 
des athlètes  

 
 

Matin : 

 
SORTIE  
WALIBI 

 

Après-midi : 
 

A la recherche des 
médailles  

 
+ 
 

Les champions des 
mimes 

 

Après-midi : 
 

Jeux musicaux  
 

+ 
 

Parcours sportifs 

Après-midi : 
 

Décoration du 
champion  

 
+ 
 

Acrobaties 
géométriques  

Après-midi : 
 

Attention au piège ! 
 

+ 
 

Le duo des lignes 

Après-midi : 

 
 
 

SORTIE  
WALIBI 

 

 
 

 

 



 

 
 

ASSOCIATION LES PETITS POTES 

Récépissé de déclaration DDCS n° 0380283CL000216/ N°SIRET : 436 745 317 000 18 / N°APE-NAF 927C 

 

contact@lespetitspotes.org 

 

40 rue du Bouchat,  
38140 LA MURETTE 

06 73 80 35 21 www.lespetitspotes.org 

PROGRAMME DES 3-5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 
 

Vendredi  
 
 

Matin : 
 

DANSE 
+ 

La rive et la mare  
+ 

L’athlète n’est pas 
passé 

Matin : 
 

DANSE 
+ 

Cuisine : 
Salade de fruits 

+ 
Dessine tes rêves  

 

Matin : 

 
DANSE 

+ 
Les défis des 
olympiades 

Matin : 
 

DANSE 
+ 

Suivez le guide ! 
+ 

Concours de la plus 
grande tour  

 

Matin : 
 

REPETITION 
GENERALE A LA 

MURETTE  
 
 

Après-midi : 
 

Les mascottes 
olympiques 

 
+ 
 

Devines mon sport 
 
 
 

Après-midi : 
 
 

Deviens la reine ou 
le roi des J.O 

 
+ 
 

Les pros de la 
raquette 

Après-midi : 
 

La course aux 
couleurs 

Après-midi : 
 

Saut de grenouilles 
 

+ 
 

Peinture musicale  

Après-midi : 
 
 

REPETITION 
GENERALE A LA 

MURETTE  
  

+ 
 

SPECTACLE  

 
 

 

 


