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PROGRAMME DES 6-8 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 
 

Vendredi  
 
 

Matin : 
 

L’île aux balles 
 
/ 
 

Jeux de cibles 

Matin : 

 
Le tableau naturel 

 
/ 
 

Le jeu des planètes 
 

 

Matin : 

 
Mon petit terrain 

miniature 
/ 
 

Relais olympique 

Matin : 
 

La chaîne des balles  
 
/ 
 

Les petits jeux de la 
nature  

 
 
 
 

Matin : 

 
 
 

SORTIE LAC DE 
PALADRU 

 
 

Après-midi : 

 
Le ballon perché 

 
 
 
 

Après-midi : 

 
Les balles de 

jonglages 

Après-midi : 
 

Les sablés ballons 

Après-midi : 
 

Grand jeu 

Après-midi : 

 
 

SORTIE LAC 
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PROGRAMME DES 6-8 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  
 

Vendredi  
 

Matin : 
 

Création de 
lampion 

+ 
Le relais des statues 

 
 
 

Matin : 

 
C’est moi qui 

CHOIZ ! 
 

Activités au choix 

Matin : 

 
Cuisine : 
Pancakes 

+ 
Master mind sportif 

Matin : 
 
 
 
 
 
 

FERIE 

Matin : 

 
Fresque des animaux 

de la savane  
+ 

Jeux sportifs 
 
 
 

Après-midi : 

 
Les anneaux des J.O 

+ 
Mini jeux  

 
 
 
 
 

Après-midi : 

 
Grand jeu :  

 
Les J.O autour du 

monde 

Après-midi : 
 

Création de 
décorations : 

 
Ballon de foot, 
tennis, basket, 

rugby 

Après-midi : 
 
 
 
 
 

FERIE 

Après-midi : 

 
 

Loto des J.O 
+ 

Couronne de fleurs 
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PROGRAMME DES 6-8 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  
 

Vendredi  
 

Matin : 
 

Décoration de la 
salle  

+ 
Mini jeux sportifs  

 

Matin : 
 

C’est moi qui 

CHOIZ ! 

 
 
 

 

Matin : 

 
Cuisine : 
Sablé aux 

“Smarties” 
médailles des J.O 

Matin : 
 

C’est moi qui 

CHOIZ ! 

 
 

Matin : 

 
SORTIE  
WALIBI 

 

Après-midi : 
 

Fabrication des 
médailles  

 
+ 
 

Compétition de 
mimes  

 

Après-midi : 
 
 

Fabrication d’œufs 
 

+ 
 

Course aux œufs 

Après-midi : 
 

Grand jeu : 
 

Olympiades  

Après-midi : 
 

Grand jeu : 
 

Chasse au trésor 

Après-midi : 

 
 

SORTIE  
WALIBI 
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PROGRAMME DES 6-8 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 
 

Vendredi  
 
 

Matin : 
 

Ballade en forêt 
+ 

Jeux en pleine 
nature  

+ 
DANSE 

Matin : 
 

C’est Moi qui Choiz! 
Activités au choix  

+ 
DANSE 

 

Matin : 

Grande olympiades 
et remise des 

coupes 
+ 

DANSE 

Matin : 
Activités au choix  

+ 
DANSE 

 
 

Matin : 

 
REPETITION 

GENERALE A LA 
MURETTE  

Après-midi : 
 

DANSE 
+ 

Création de 
costumes 

+ 
Epreuves d’eau  

 
 

Après-midi : 
 

DANSE 
+ 

Création des 
costumes 

Après-midi : 
 

DANSE 
+ 

Si j’étais un athlète 
je serais ….. 

Après-midi : 
 

DANSE 
+ 

Bonnet phrygien 

Après-midi : 

 
REPETITION 

GENERALE A LA 
MURETTE  

+ 
SPECTACLE  

 
 

 

 


