
ASSOCIATION LES PETITS 

POTES 
contact@lespetitspotes.org 

 

40 rue du Bouchat,  

38140 LA MURETTE 

 

 
 

PROGRAMME DES 3/5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 

 

Vendredi  

 

 

Matin : 
 

 

La flamme 

olympique 

 

/ 

 

Les drapeaux 

Matin : 

 

Loto sensoriel 

 

/ 

 

Cerceaux musicaux 

Matin : 

 

Ballade en forêt et 

Land Art 

 

/ 

 

Minis jeux 

Matin : 

 
 

Sablés des 

champions 

 

/ 

Puzzle de visages 
 

 

 

 

Matin : 

 

Grand jeu :  

« Handi Game » 
 

/ 

 

Remise des médailles 

 

 

Après-midi : 

 

Peinture à 

l’aveugle 

 

/ 

 

Relais 
 

 

Après-midi : 

 
Fabriquons nos 

bateaux 

 

/ 

 

Course de bateaux 

Après-midi : 
 

 

Coupes dorées 

 

/ 

 

Minis maillots 

Après-midi : 
 

Médailles en pâte 

à sel 

Après-midi : 

 

Couronnes de laurier 

 

/ 

 

Création de paniers 

de basket 

 
 

 

 



contact@lespetitspotes.org 

 

40 rue du Bouchat,  

38140 LA MURETTE 

 

 
 

PROGRAMME DES 3/5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 

 

Vendredi  

 

 

Matin : 
 

 

Fresque sous 

marine 

 

/ 

 

Course de bateau 

Matin : 

 

Gâteau poisson 

 

/ 

 

Petite   balade 

Matin : 

 

Crabes mains 

rouges 

 

/ 

 

SORTIE AU LAC 

DE PALADRU 

Matin : 

 
 

Aquarium en boîte 

à chaussures 

 

/ 

 

Chasse au trésor 
 

 

 

 

Matin : 

 

Grand jeu :  

« The ocean 

treasure » 
 

/ 

 

Remise des médailles 

 

 

Après-midi : 

 

Poisson  main 

 

/ 

 

Le « passe l’eau » 
 

 

Après-midi : 

 
Bouteille à  la mer 

 

/ 

 

Course ballon 

Après-midi : 
 

 

SORTIE AU LAC 

DE PALADRU 

Après-midi : 
 

Paillagile  

 

/ 

 

Le nageur aveugle 

Après-midi : 

 

Méduses en papier 

 

/ 

 

1,2,3 nagez ! 

 
 

 



contact@lespetitspotes.org 

 

40 rue du Bouchat,  

38140 LA MURETTE 

 

 
 

PROGRAMME DES 3/5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 

 

Vendredi  

 

 

Matin : 
 

 

Coupe de la 

victoire 

 

/ 

 

Les maillots de 

foot accros 

Matin : 

 

Sablés ballons de 

rugby 

 

/ 

 

Le ballon maudit 

Matin : 

 

Le loup sauveur 

 

/ 

 

Les anneaux 

dégradés 

Matin : 

 
 

Olympiades  

soldier  
 

 

 

 

Matin : 

 

La grande 

Kermesse 

 

 

 

 

Après-midi : 

 

Anneau XXL  

 

/ 

 

La chasse aux 

couleurs 
 

 

Après-midi : 

 
Mosaïque des 

sports 

 

/ 

 

Les anneaux 

olympiques 

Après-midi : 
 

 

Les lunettes 

olympiques 

 

/ 

 

La ribambelle de 

drapeaux 

Après-midi : 
 

Les balles de la 

Bal’ 

 

 

/ 

 

La couronne de 

César 

Après-midi : 

 

La grande kermesse 

 
 

 

 



contact@lespetitspotes.org 

 

40 rue du Bouchat,  

38140 LA MURETTE 

 

 
 

PROGRAMME DES 3/5 ANS 
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

 

 

Vendredi  

 

 

Matin : 
 

 

Création des 

cibles 

 

/ 

 

Décoration de la 

salle 

Matin : 

 

Land art 

 

/ 

 

Les formes mobiles 

Matin : 

 

Brochettes de fruits 

 

/ 

 

Fabriquons nos 

épées 

Matin : 

 
 

La pêche aux 

poissons 
 

 

 

Matin : 

 

Le lancé de poids 
 

 

Après-midi : 

 

Fin de la déco 

 

/ 

 

Initiation à la 

pétanque 
 

 

Après-midi : 

 
Le Jacques à dit 

sportif 

 

/ 

 

La culbute   

infernale 

Après-midi : 
 

 

Escrime et  jeux 

d’épées 

 

/ 

 

Les petits poissons 

colorés 

Après-midi : 
 

Le parcours 

aquatique 

Après-midi : 

 

La boom  de Robin 

des bois 

 
 

 

 


